
  

           MASSAGEFÅTÖLJ RELAX FORCE 4D 
 

Må kraften tage sig af din krop. Ægte 4D-teknologi med bredere bevægelse af 

massagerullerne og rigtig knådning af læggene. Her er der hele 23 programmer 

at vælge imellem, samt varme i ryggen eller over bryst og mave – du vælger. 

Oplad din mobil trådløst med Zero Wall, og selvfølgelig Zero Gravity for den 

mest komfortable siddestilling. 
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 KONTROLPANEL OVERSIGT RELAX FORCE 4D 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. Tid inställning            8. Massagefåtlens positionsindstilling 
 2.   Programinformation            9. Programhukommelse 
 3. Informationsdel af massagemetoden          10. Indstillinger (Sprog, serienummer, lysstyrke) 
 4. Luftkudernes hårdhedsindikation         11. Pauseknap 
 5. Bluetooth-indikator samt aktivering          12. Slukknap 
 6. Indstilling af skulderhøjde         13. Intensitetsjustering 4D Hårdhed 
 7. Manuella inställningar          14. Automatiske programvalg 
 
 
IGANGSÆTNING / AFSLAGNING 
 
Start massagefåtljen med startknappen på  
højre side af menupanelet. Vælg derefter et af  
de 23 forskellige automatiske programmer.  
Når fåtøjet har afsluttet sin programtid, og  
displayet er slukket, skal du trykke 2 gange på  
denne knap for at få massagefåtljen til at gå  
tilbage til sin oprindelige position. Det er  
muligt at ændre indstillingerne, selv når  
massagefåtljen er i drift. 
 

OBS! Stå absolut ikke i fåtlens foddel. Den kan ikke klare den 
type vægt! 
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Mens dette billede er fremme, lægger fåtøjet sig ned.  
Det hæver dine ben og placerer ryggen i den rigtige  
position. Når foddelen trækkes ud, er det vigtigt at bøje  
fødderne/tæerne let op, så kun hælen ligger mod  
massageområdet. Dette skyldes, at sensorerne sidder  
længst bagpå i foddelen. 
 
 
Når dette billede er fremme, scanner fåtøjet ryggen.  
Dette er for at sikre, at fåtøjet kan give den bedst  
mulige massage. Tænk på at sidde i en korrekt  
position, så fåtøjet kan opnå alle værdier fra din ryg. 
 
 
 
 
I de tilfælde, hvor du mener, at fåtøjet ikke scanner  
helt korrekt, kan du justere højden på rygmassagen  
som vist på billedet. Tryk på pil op eller ned for at  
opnå den rigtige højde. Hvis du ikke foretager et valg  
her, kan du trykke på OK eller blot vente, indtil  
billedet forsvinder. 
 
 
 
GRUNDNIVEAU MENU 
 
Herfra kan du få adgang til alle de indstillinger, der kan laves. Tryk på de respektive knapper 
for at foretage de forskellige justeringer. 
 
Bluetooth aktiveres ved at trykke på denne 
menu.Start parring på din streaming-enhed for  
at oprette forbindelse. Fåtøjet hedder IMCM-xxxx. 
 
Tiden indstilles i intervaller af 5 minutter og  
kan justeres fra 5 til 40 minutter. 
 
Højden på massageroboten kan ændres under  
brug. Tryk på pil op eller ned for at  
ændre positionen. 
 
For at ændre hårdheden i rygmassagen,  
trykker du på + eller –. 
 

 

Når du trykker på ikonen for Manuel Mode, får du adgang til indstillinger for manuelle 

massagefunktioner. De forskellige massageteknikker inkluderer rygstretch, hastighed og 

breddjustering. Der er seks forskellige massageteknikker: knåda, knacka, knåda & knacka, 

shiatsu, 4D og axel. Varmen og funktionen for negativ luft kan startes og stoppes. Du kan 

lukke funktionerne for manuel massage ved at klikke på ikonen. " ". 
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Beskrivelse af hvilken metode du får samt de forskellige indstillingsmuligheder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funktion Beskrivning 
Knead Knaadning: Justering af Hastighed  

 
 

Hvis det er muligt at 
ændre, findes der: 

 
    5 st justeringsniveauer  
         for hastighed 
    5 st justeringsniveauer  
       for bredde 
 

Dette giver dig mulighed 
for at tilpasse massagen 
præcist efter dine behov. 

 

Tap To forskellige bankemetoder (slag) 
kan nås ved at trykke på denne knap. 
Hastighed, bredde og styrke kan 
også justeres. 

Knead and tap Kombinationen af knådnings- og 
bankningsfunktioner giver en varieret 
massageoplevelse. Både hastighed 
og styrke kan justeres for at tilpasse 
massagen til dine præferencer. 

Shiatsu To forskellige shiatsu-metoder kan 
nås ved at trykke på denne knap. 
Hastighed, bredde og styrke kan 
også justeres med knapperne til 
hastighed, rygintensitet og bredde for 
tryk og gynge. 

4D 4D: Der er forskellige typer af 4D-
læg, hvor både hastighed og styrke 
kan justeres for en skræddersyet 
massageoplevelse. 

Grasp Endast axlar. Justering hastighet 

Funktion                                 Beskrivning 
Spot Massage på kun ét 

punkt. Massage 
mellem 2 mindre 
områder:  

Når du vælger et af disse læger, kan du 
trykke på "op" og "ned" pilene for at 
justere massageområdet. Dette giver dig 
mulighed for at målrette massagen til 
specifikke områder af kroppen. Partial Massage på kun ét 

punkt. Massage 
mellem 2 mindre 
områder:  

Upper back    Massage op og ned kun på den øverste del af ryggen 
Lower back Massage op og ned kun på den nederste del af ryggen 
Full back    Helrygs massage frem og tilbage 

Funktion Beskrivning 

Upper air Slå AV og PÅ massage lufttrykket i ryg og arme 

Lower air Slå AV og PÅ massage lufttrykket i vader og ben 

Calf Knead Slå AV og PÅ vadmassagen 

Foot Roller Slå AV og PÅ rullerne under fødderne 
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Ændring af massageteknik 
 
Hastigheden på bevægelserne 
 
Breddeindstillinger 
 
 Positionsindstillinger for 
rygmassagerullerne: Denne 
funktion giver dig mulighed 
for at justere, hvor rullerne 
bevæger sig på ryggen 
 
   Vadmassage 

 Luftpuder til skuldre 
 og tilbage.     Alle disse indstillinger 

       Rullernes hastighed                          ændres ved at trykke på 
Luftpuder til ben                       under fødderne.                         de respektive + eller - 
og lægge   
                                                                                            Reglering av värmen.                            

                     
Negativ ion luftpåføring.                  

 
Der findes 3 hukommelsesfunktioner. Disse ligger under Customise. Her gemmes de 
forskellige indstillinger, som du har lavet. Den øverste del gemmer du, og når du trykker på 
den nederste del, får du de gemte indstillinger tilbage.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lænestolen kan indstilles i en række forskellige positioner. Tryk og hold på det respektive 
symbol for at opnå den korrekte vinkel. Venstre side er til at ændre positionen af længden af 
den respektive foddel. Den højre del er til at ændre vinklen på ryggen eller benmassagen. I 
midten er der to knapper til nulstilling. Dette sænker ryggen og hæver benene til deres 
forudindstillede positioner helt automatisk. Tryk på for at vende tilbage til den første side. 
                     Fot                      Zero    Ryg/ben vinkel 
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Massagestolen har i alt 23 programmer. Disse kan findes under menuen MERE. Vælg det 
program, der er din favorit, ved at klikke på det respektive navn. Det er også muligt at justere 
højden på massagen. Tid og Bluetooth kan ændres i denne menu med I venstre del af 
skærmen ser du hvilken metode der bruges, hvor massagen er placeret og andre funktioner. 
Du kan lukke de manuelle massagefunktioner ved at klikke på ikonet "  ". 

På næste side er der en simpel forklaring på, hvad de forskellige programmer gør. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIGTIG information vedrørende massagestolen! 
• OBS! Træd ALDRIG ind i fodmassageren, træd ind eller ud til 
siden. 

Brug ikke massagestolen eller brug ikke med forsigtighed under følgende forhold: 
Graviditet, med pacemaker, har haft et hjerteanfald, osteoporose, metalimplantater, diskusprolaps, 
fibromyalgi, feber. 
 

Vigtigt at huske: 
• Tag sko eller tøfler af, inden I sætter jer i fåtøjen. 
• Hav ingen løse eller skarpe genstande på jer eller i lommerne. 
• Stig ikke ud af massagefåtøjen, medmindre den er i sin 

oprindelige opretstående position. 
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Program  Funktion Beskrivning 
 
 
 
 
 
 

VIP 

Stress 
Relieving 

Lindre træthed og slappe af i musklerne, forbedre 
mikrocirkulationen i ryg og lemmer og hurtigt lindre stress. 

Energy 
Kroppen hviler efter en nats søvn. Væk hurtigt alle 
kropsfunktioner ved at massere hele kroppen for at starte en ny 
dag. 

Good-night 
Sleep 

Hjælper med at balancere din krop, forbedrer hurtigt 
søvnkvaliteten ved at massere de 12 sundhedsakupunkter. 

Joint Care 
Pas på sundheden for alle led ved at skubbe,  
trække og strække 

Frozen 
Shoulder 

Den unikke nakke- og skuldermassagetilstand lindrer smerter i 
nakke og skuldre og forbedrer blodgennemstrømningen til 
hjernen. 

Spine 
Massage 

Massage din ryg for at forbedre dit helbred. 

Healthcare 

Office 
Regimen 

Øg fysisk træning gennem massage, forbedre kropsfunktioner i 
det stillesiddende miljø på kontoret. 

Sport 
Recovery 

Genvinder fysisk træthed hurtigt efter træning. 

Brain Refresh 
Lindre smerter i nakke og skuldre, fremme blodforsyningen til 
hjernen gennem massage 

Spine Care 
Pas på rygsøjlens sundhed og forbedre blodcirkulationen efter 
træning. 

Waist Care 
Fokuser på at forbedre rygsøjlens sundhed og lindre stivhed i 
lændemusklerne. 

Legs Care 
Lindre hurtigt ømhed og muskeltræthed i underkroppen. 

Special 

Health 
Recharge 

Forbedre kvaliteten af hvile og øge din arbejdseffektivitet. 

Meridian 
Treatment 

Træk lændehvirvelsøjlen ud, forbedre kroppens mikrocirkulation 
og immunsystemet hurtigt. 

Keep Fit 
Massage balder og ben effektivt for at forme kroppen, reducere 
ophobningen af kropsfedt. 

Bottom 
Toning 

Forbedre kroppens samlede blodcirkulation for at forbedre 
vitalitet og immunitet. 

Restoration 
Massage 

Vækker alle kropsfunktioner hurtigt, genopbygger fysisk styrke 
og genopretter træthed ved at massere de 12 
sundhedsakupunkter. 

Tiredness 
Relief 

Lindre træthed, genoprette vitalitet, rense blodmælkesyre 
produceret efter træning. 

Relaxation 

Full-body 
Stretch 

Stræk din krop for at øge din fleksibilitet med thaimassage. 

Thai 
Massage 

Lindre træthed og ømhed gennem en dyb massage for hele 
kroppen. 

Chinese 
Massage 

Ifølge den traditionelle kinesiske medicinteori balancerer 
kroppens funktioner for at opnå fysisk kondition og forebygge 
sygdomme. 

Total Relax 
Beroligende massage af hele kroppen ved at ælte og banke for 
at lindre træthed. 

Airbag 
Med fokus på trykmassage slapper kroppen helt af, genopretter 
træthed og beroliger nerverne. Massagerobotten er helt slukket. 
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MANØVERPANELS I VENSTRE ARM: 
 
I armen findes en manøverpanel til hurtigt at ændre visse funktioner. Tryk på den respektive 
knap for at ændre og justere stolen. 
Nedenfor panelet er der en ladestation. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Knapp Beskrivning 
 

 
Strømknap: Hold nede i 3 sekunder for at tænde 
for stolen. Tryk kort på knappen for at pause 
programmet. Pause i mere end 20 minutter under 
massagen vil automatisk slukke for alle 
massagefunktioner. 

 

 

            4D 

Knap til 4D-intensitet: Svagere når den roterer 
mod uret, hårdere når den roterer med uret. 
Intensiteten går fra niveau 1 til niveau 5. 

 
Zero-gravitationsknap: Hver gang du trykker på 
knappen, justeres ben- og rygpositionen 
automatisk til zero-gravitationslæget. 

 

Justér benlængden opad: Tryk på denne knap for 
langsomt at forkorte foddelen opad. Slip for at 
stoppe. 

 

Justér benlængden nedad: Tryk på denne knap for 
langsomt at forlænge foddelen nedad. Slip for at 
stoppe. 

 Tryk for at skifte mellem de forskellige 
autoprogrammer. 

 

Røststyring: Tryk kort på knappen for at vække 
röststyringen. Hold knappen nede i 5 sekunder for 
at tænde/slukke for denne funktion. 

 
Ryglæn hæves op, og ben sænkes ned: Hold 
knappen nede for at hæve ryglænet opad og sænke 
benene nedad samtidig. Slip for at stoppe. 

 
Ryglæn sænkes, og ben hæves: Hold knappen 
nede for at sænke ryglænet nedad og hæve benene 
opad samtidig. Slip for at stoppe. 
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Massagefåtøjet har en röststyringsfunktion. Begynd med at aktivere den med følgende 
kommando: "Hi Alice". Hvis du ikke får respons, kan knappen på fjernbetjeningen i højre arm 
være "AV" aktiveret og skal aktiveres. Dette gøres ved at holde knappen inde i 5 sekunder, 
indtil der høres et lydsignal. Se knappens position på det foregående papir. 

 
"Hi Alice". Så svarer "Alice": "I'm here!" 

 
Nu har du 6 sekunder til at give Alice et kommando.  
Et "ok" og en gentagelse skal modtages fra Alice for det kommando, du har givet hende. 
 

Massage on:   Massagefåtøjet starter. 

Massage Close:   Massagefåtøjet slukkes og vender tilbage til 

udgangspunktet. 

Comfort massage:   Comfort-programmet startes. 

Relax massage:   Relax Programmet startes. 

Full Body massage:   Helkropsmassage startes. 

Neck & Shoulder massage:  Massage for skuldre og nakke startes. 

Back & Waist massage:  Massage for lænden startes. 

Stretch massage:   Stretch-massage startes. 

Fixed massage:   Manuel massage startes. 

Change the other mode:  Byte av massagemetod startes. 

Go little upp:   Massagerullerne går op ca: 1 dm. 

Go little down:   Massagerullerne går ned ca: 1 dm. 

Open air pressure:   Alla luftkuddar startar. 

Close air pressure:   Luften til airbaggene er slået fra. 

Up the seat position:  Ryglænet går op. 

Down the seat position:  Ryglænet går ned. 

Stop adjustment:   Stopper ryglænsjusteringen. 
 
 
 

 
 
 
VIGTIG information vedrørende massagestolen!  
 

• Kliv ALDRIG i fotmassagen, kliv i eller ur åt sidan. 
• Ta av skor eller tofflor innan ni sätter er i fåtöljen.  
• Ha inga lösa eller vassa föremål på er eller i fickor.  
• Kliv inte ur massagefåtöljen om inte fåtöljen är i sitt 

ursprungsläge, upprätt sittande. 
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